Pelihoukutuskysely

Taman harjoituksen tarkoitus on saada kasitys niista tunnetiloista, ajatuksista tai olosuhteista, jotka tyypillisesti ovat
johtaneet pelaamaan. Kun pelaaja tunnistaa naita tekijoitd, han voi tehda varautumissuunnitelmia ja toimia tietoisesti

toisin tilanteissa, joissa riski ajautua pelien darelle on suuri.

Tavoitteena on riskitilanteiden tunnistamisen mydta oppia reagoimaan ja toimimaan paremmilla tavoilla.

Kysely toimii keskustelun pohjana arvioitaessa pelaamisen riskitilanteita ja niiden aiheuttamia mielen sisdisia pelivih-

jeitd. Suurimman arvon (4-5) saaneista vaitteista voi hahmotella itselleen vaikuttavimpien riskitilanteiden profiilin.

Alla on 21 yleista syytd, joiden myota pelaaja saattaa pelata tai retkahtaa uudestaan pelaamaan. Arvioi omalta kohdal-

tasi kuinka suuri houkutus pelaamiseen on kussakin tilanteessa. Ympyroi/rastita sopivin vaihtoehto sinulle.

Asteikko: 0 =Ei yhtadn houkuta pelaamaan — 5 = houkuttelee erittdin paljon pelaamaan

1. Ollessani vihainen tai turhautunut, jos asiat eivat mene niin kuin toivon

2. Kun minua pitkastyttaa

3. Kun olen ahdistunut tai jannittynyt

4. Kun olen surullinen

5. Kun minulla on pelihimon vuoksi fyysisesti hankala olla
6. Kun olen hyvalla tuulella

7. Kun haluan testata mita tapahtuu, jos pelaan vain vahan
8. Kun koen dkkindisen tarpeen pelata

9. Kun joku pyytaa minut mukaansa pelaamaan

10. Kun olen turhautunut tai vihainen ihmissuhteen vuoksi
11. Kun olen viettamassa iltaa ystavien kanssa

12. Kun olen huolissani tai jannittynyt ihmissuhteen vuoksi
13. Kun itseeni on kohdistunut krittiikkia

14. Kun nden toisen/toisten pelaavan

15. Kun haluan voittaa

16. Kun haluan voittaa takaisin aikaisemmin havityt rahat
17. Kun pelimahdollisuus tulee odottamatta

18. Kun tunnen itseni onnekkaaksi

19. Kun taloudelliset huolet painavat

20. Kun tilanne muistuttaa tyypillista pelitilannettani

21. Kun haluan valtella ajatuksiani/tunteitani
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