Muutostyolomake

Siirrd edelliselld sivulla tekemadstasi muutostoivelomakkeesta tarkeimpana pitamasi muutostoive seka sille antamasi

numero talle muutostydlomakkeelle.
Muutostoiveesi ja sen arvosana:
Pohdi nyt rahapelaamisen vaikutusta kirjoittamaasi muutostoiveeseen omassa eldmassasi.

1. Mika on rahapelaamisen vaikutus antamaasi numeroon?
Miten pelaamisen jaaminen pois elamastasi nakyisi taiman muutostoiveen osalta kdytannossa?

2. Kuinka tarkedna naet pelaamisen lopettamisen, jotta voisit parantaa elamaasi timan muutostoiveen osalta ja

yleisemminkin?

3. Mita pitdisi tapahtua seuraavaksi, jotta paasisit yhdella numerolla parantamaan tata muutostoivetta? Milla tavoin
siis lahdet etenemaan tavoitettasi kohti? Millaisten konkreettisten tekojen avulla?

4, Pohdi hieman mika pelaamisen lopettamisessa on ollut tdhdan mennessa hankalinta. Uskotko, ettd tama
hankaluus on voitettavissa? Mita tarvitsisit tueksesi?

5. Olet aikaisemmin elamadssasi todennakoisesti saanut onnistumisen kokemuksia erilaisten vastoinkdymisten voit-
tamisesta. Voisitko hyodyntaa niita onnistumisen kokemuksia taman vastoinkdaymisen voittamisessa?




