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Harjoitus

 
 
Harjoituksen idea on konkretisoida minkälaisiin asioihin toivot muutosta. Kirjaamalla ylös omia muutostoiveita asia 
konkretisoituu ja mieli johdattelee sinua alitajuntaisesti toivetavoitettasi kohti. Voi olla, että jopa huomaat, että olet 
tehnyt elämässäsi valintoja, jotka ohjaavat muutokseen. 
 
Lue alla olevat vaihtoehdot ajatuksella ja valitse maksimissaan 3 toivetta, joihin kaipaat muutosta. Mieti mihin asioi-
hin haluat/kykenet tällä hetkellä keskittymään ja panostamaan. 

Arvioi valitsemiesi muutostoiveiden nykytilaa. Kirjaa viereen tilannettasi vastaava arvosana toiveen viereen. 

1 = En ole tyytyväinen tämän hetkiseen tilanteeseen
10 = Olen täysin tyytyväinen tämän hetkiseen tilanteeseen
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