Pelirajaton-kortit: Ratkaisut

Kortit on tarkoitettu kdytettavaksi vertaisryhmassa tai tuettavan henkildn kanssa.

Pelirajaton-kortit helpottavat keskustelua rahapeliongelman syistd, seurauksista ja ratkaisuista
sekd muutostyostd. Niiden avulla voi kertoa omia ajatuksia ja tunteita, hahmottaa omaa
tilannettaan seka saada oivalluksia ja nakdkulmia.

Valitse Ratkaisut -korteista omaan tilanteeseen sopivimmat ja merkityksellisimmat. Kerro miksi
valitsit juuri nama kortit ja millaisia ajatuksia ne sinussa herattavat.

Pohdi

« Miten olet pyrkinyt ratkaisemaan ongelmaasi?

« Mitka ratkaisuista ovat toimineet ja mitka eivat?

« Millaisia apu- ja tukipalveluita olet kokeillut?

« Miten olet pyrkinyt rajoittamaan ja hallitsemaan pelaamistasi?
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